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Ai de realizat un proiect despre „Copiii și telefonul mobil”. 

Fiindcă te interesează în mod deosebit subiectul, te pregăteşti serios. 
Astfel, cauţi informaţiile în TEXTUL A, TEXTUL B şi în TEXTUL C. 

 
Îţi recomandăm să citeşti cu atenţie textele propuse şi să 

răspunzi la fiecare dintre cerinţele date, în limba în care este 
formulată fiecare cerinţă. 
 

SUCCES! 
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Jucăriile au fost date uitării, iar cei mai mulţi copii le-au înlocuit cu telefoane de ultimă 
generaţie. A devenit deja o modă printre copii să deţină acest tip de aparate, iar cei care nu le 
au, riscă să fie marginalizaţi de către colegii lor. Aceasta este trista realitate a zilelor noastre. În 
urma cercetărilor s-a demonstrat că utilizarea acestor aparate într-un mod frecvent afectează 
foarte mult viaţa socială, emoţională, educaţională, precum şi sănătatea unui copil. 
            Cel mai grav este faptul că toate aceste aparate sunt puse în mâinile copiilor chiar de 
către părinţii lor. Cu siguranţă părinţii nu vor să le facă un rău, doar că nu-şi dau seama sau nu 
ştiu cât de tare îi va afecta pe termen lung. 
             Oamenii de ştiinţă  au scos la iveală o serie de motive  pentru care copiii nu ar trebui să 
deţină un telefon mobil sau o tabletă până la vârsta de cel puţin 12 ani. Conform acestora, copiii 
care deţin acest tip de aparate încă de la vârste foarte fragede, riscă să fie lipsiți de somn, să 
devină dependenţi de aceste aparate, să devină obezi, agresivi, să sufere de anumite boli 
mintale  precum şi de alte deficienţe. 

PĂRINŢII PRO ŞI CONTRA TELEFOANELOR MOBILE 
Părinţii sunt împărţiţi în două tabere atunci când vine vorba despre achiziţionarea 

telefoanelor copiilor lor. Pe o parte a baricadei se află părinţii, mai bine informaţi putem zice, care 
spun că nu le vor cumpăra prea curând aceste tipuri de aparate copiilor lor, deoarece ştiu că nu 
le fac bine, iar pe cealaltă parte sunt părinţii care merg pe principiul: “dacă eu n-am avut când am 
fost mic, măcar copilul meu să aibă”. 
             “Eu am adoptat o viaţă mai sănătoasă şi bineînţeles că acest ideal îl am şi pentru copilul 
meu care momentan are doi ani. Când spun o viaţă sănătoasă mă refer la alimentaţie, sport, dar 
şi la utilizarea unor aparate care îmi pot afecta starea de sănătate. M-am informat despre tot ce 
înseamnă viaţă sănătoasă, din diferite articole de pe internet, printre care am găsit şi informaţii 
despre aparatura ultramodernă şi despre cum ne pot afecta viaţa, în special pe cea a unui copil”, 
a povestit Oana C., mama unui copil de doi ani. 

 
 

Sursa: 
                  (adaptare după www.monitorulcj.ro/Atenție părinți: Copiii care utilizează mobile pot 

suferi  grave boli mintale)                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEXTUL A 
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Kedy dať dieťaťu do rúk mobilný telefón? Ako zabezpečiť, aby dieťa pochopilo hlavný 

účel tohto vynálezu? 
„Mami, aj ja chcem taký super najnovší mobil ako má Martin“, vraví osemročný 

chlapec svojej mame. „Sú tam zaujímavé hry, zmestí sa tam veľa pesničiek a s Paľkom si 
stále posielajú rôzne obrázky cez bluetooth“, pokračuje neodbytne dieťa. 

Matka počúva chválospevy svojho dieťaťa na najnovší typ mobilného telefónu, ktorý 
patrí spolužiakovi jej dieťaťa. Mobilný telefón má nekonečné množstvo funkcií a spolužiak jej 
syna ho nespustí z očí vo dne, ani v noci. 

Jeho detský život sa točí okolo vynálezu, vďaka ktorému je in. S pýchou sa 
predvádza pred ostatnými deťmi. Napriek varovaniu využíva jeho zábavné funkcie aj cez 
vyučovanie, veď zakázané ovocie chutí najviac. 

Ako zodpovedný rodič si kladiete otázku: „Kedy dať dieťaťu do rúk mobilný 
telefón?“ alebo „Ako zabezpečiť, aby dieťa pochopilo hlavný účel tohto vynálezu?“ 

Existujú určité zásady, týkajúce sa používania mobilného telefónu, ktoré eliminujú 
jeho škodlivé vplyvy na psychiku a zdravie dieťaťa. Podstatou správneho a zodpovedného 
využívania mobilu dieťaťom je komunikácia s rodičmi. Nemenej dôležitým aspektom 
používania mobilu sú príklady správania sa, ktoré dieťa preberá od svojich rodičov. 

Mobilný telefón v rukách dieťaťa je z pohľadu rodiča predovšetkým akousi zárukou 
bezpečnosti. Rodič môže svoje dieťa kedykoľvek počas dňa skontrolovať. Práve možnosť 
kontaktu s dieťaťom často zohráva dominantnú úlohu pri riešení otázky, či dieťaťu mobil dať 
alebo nedať. 

Okrem vplyvov mobilného telefónu na psychiku človeka sa veľa hovorí o jeho 
účinkoch na zdravie dieťaťa. Diskusie sa vedú v oblasti prepojenia využívania mobilu 
a vznikom rakovinových ochorení. 

Ako zabezpečiť, aby dieťa chápalo mobilný telefón ako prostriedok komunikácie a nie 
ako hračku? 

Stále platí, že najvyššia miera zodpovednosti je na rodičoch. Ak dieťa vidí, že rodičia 
a najbližší príbuzní používajú telefón zodpovedne a s rozumom, je pravdepodobné, že sa 
bude správať rovnako.  

Druhým predpokladom správneho a zodpovedného používania mobilu je 
rozhovor. Úprimná komunikácia založená na vzájomnej dôvere, ktorá objasňuje funkcie 
telefónu, pravidlá a riziká jeho používania je nesmierne dôležitá. 

Deťom treba vysvetliť, že mobil je prostriedkom, ktorý uľahčuje komunikáciu a nie je 
hračkou. S používaním mobilného telefónu sú spojené viaceré riziká, ktoré majú dopad na 
psychiku a zdravie dieťaťa a samozrejme finančné následky. 

Jednou z hlavných tém by malo byť oboznámenie dieťaťa s obťažovaním 
a šikanovaním prostredníctvom mobilnej komunikácie.  

Sursa: 
(adaptat după https://mamaaja.sk/clanky/batola/die-a-a-mobilny-telefon-ano-ci-nie) 

 
 

 
 
 
 

TEXTUL B 
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Kids Should Have Mobile Phones 

By: Tony 

Many parents think that kids are not responsible with a phone or they think that they can’t 
trust their child to give them a mobile phone. Well, if you are one of those parents, you are 
wrong! Giving your child a mobile phone can teach your child responsibility in many ways. 
There is a lot of responsibility when you take care of a mobile phone. It is a great way of 
teaching your child to be mature, for example by making sure it doesn’t break, get lost or 
stolen, or making sure they don’t go over their calling minutes, texts, and/or data!  

Isn’t your child’s safety the most important thing to you? A mobile phone for emergency calls 
is probably one of the most important reasons why you should give your child a mobile 
phone. This way you can contact your child anytime. If you have your child with a friend or a 
family member in a different car and they have a technical problem, your child can contact 
you and other people so you will feel better. Or what if your child and their friends are in the 
park and your child gets injured really badly? What would your child do without a mobile 
phone? In this situation your child can contact you, another parent and maybe 911. Giving 
your child a mobile phone can keep your child safe and maybe save your child’s or their 
friends’ life. 

Sursa: 

(adaptat după learningin21.edublogs.org/2015/01/27/kids-should-have-phones) 

 
 
 

TEXT C 
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Cod  2  1  0  9 

 
I. Bifează, în tabelul de mai jos, căsuţa potrivită pentru a arăta cărui text îi corespunde 
fiecare dintre afirmaţiile date.  
 

Afirmație TEXT 
A 

TEXT 
B 

TEXT 
C 

NICIUN 
TEXT 

D 
1. Jucăriile au fost date uitării.  
 

    

2. Orice copil trebuie să aibă telefon mobil, susțin 
oamenii de știință 

    

3. Există unele principii care se referă la utilizarea 
telefonului mobil.  

    

4. Telefonul mobil poate salva viața unui copil în 
anumite situații limită.  

    

 
 
 
 
II. Asociază, prin săgeţi, cuvintele care să reflecte informaţiile prezentate în fiecare text. 
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Textul A 
      
1. oamenii   a. tristă 
2. realitatea   b. fragedă 
3. vârstă     c. mintală 
      d. de știință 

          
Cod  2  1  0  9 

 
Textul B 
 
1. zaujímavé   a. ovocie 
2. psychika   b. prostriedok 
3. zakázané   c. človeka 
     d. hry 
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Textul C 
 
1. family    a. phone 
2. mobile    b. problem 
3. technical   c. police 
      d. member 
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III. Transcrie, din fiecare text, câte două cuvinte referitoare la copii și telefoanele mobile: 
 
cuvinte în limba română  cuvinte în limba maternă  cuvinte în limba engleză 
 
______________________     ________________________ ______________________ 

______________________     ________________________ ______________________ 

 

IV. Încercuieşte  ADEVĂRAT (A) / FALS (F) sau PRAVDIVÉ (P) / NEPRAVDIVÉ (N) sau 
TRUE (T) / FALSE (F), justificând alegerea cu secvenţe din text. 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
1. Jucăriile sunt la modă acum. A / F 
 
Justificare:_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
2. Deťom treba vysvetliť, že mobil je prostriedkom, ktorý uľahčuje komunikáciu P / N 
 
Zdôvodnenie: ______________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
3. A child is not responsible for his/her mobile phone. T / F 
 
Justification:________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

Cod  21  11  12  13  00  99 

 
V. Continuă fraza următoare utilizând informaţia din textul A:  
 „Copiii riscă să fie lipsiți de somn  ............................................................ 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________
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VI. Podčiarkni správny variant, zdôvodni svoj výber použitím informácií z textu B. 

S používaním mobilného telefónu sú spojené/nie sú spojené viaceré riziká, ktoré 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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VII. Prezintă într-un enunț o asemănare între textele A, B și C. 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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VIII. Give a short answer: Do you have a mobile phone? Why/why not? 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 
Utilizarea informaţiilor din texte în pregătirea temei  

 
„Copiii și telefoanele mobile” 
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IX. Chceš zostaviť dotazník pre svojich spolužiakov, aby si zistil/zistila, čo vedia o škodlivých 
účinkoch mobilného telefónu. 
 
Doplň do nižšie uvedeného dotazníka vhodné otázky, na ktoré budú tvoji spolužiaci 
odpovedať. 
 
 
 
 

  OTÁZKA ÁNO NIE 
 
1.  
 

  

 
2. 
 

  

 
3. 
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X. Care dintre cele trei texte ți-a trezit interesul? Motivează-ţi răspunsul în maximum 4 
rânduri. 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

FELICITĂRI, AI AJUNS LA SFÂRŞITUL TESTULUI! 

 MULŢUMIM PENTRU PARTICIPARE!  


